
       

 

INFORME: 
 

Fecha: 10/abr/2023 
 
 

Actividad realizada por: Yamileth Campaz – Contratista, Juliana Andrade – Contratista 
                                       Paola Palechor – Contratista, María Isabel Mendez. 

 
 

Objetivo: Realizar acompañamiento en la jornada de salud en el marco de la semana de la salud 
en la institución de educación superior INTENALCO.  

 
Metodología aplicada:  Presencial 
                                     

 
Agenda del día: 

 
 
     1.Presentación  
     2.Desarrollo de la Reunión 

3. Cierre 
 
Desarrollo de la actividad: 

 
 
1. Presentación. 

 
En representación del subgrupo de Salud Mental y convivencia de la secretaría distrital de salud, 

la contratista Yamileth Campaz, participó de la jornada de salud en el marco de la semana de 

la salud en la institución de educación superior INTENALCO, con el apoyo de las contratistas 

de la zona Norte Paola Palechor y María Isabel Méndez; la contratista Juliana Andrade y en 

articulación con el ESE norte y del subgrupo de salud mental y convivencia de la secretaría 

distrital de salud. 

 

Esta actividad se realizó dando cumplimiento con la política pública de salud mental, 

correspondiendo a los ejes estratégicos de Ciudadanía que promueve la salud mental y la 

convivencia social y el eje de fortalecimiento de las relaciones y vínculos sociales para la 

prevención de las afectaciones en salud mental, se dio inicio la jornada. 

 

Esta jornada se desarrolló en el marco de la semana de la salud, la cual acoge estrategias y 

temas enfocados en los siguientes aspectos: salud mental y autocuidado, cuidado del medio 

ambiente, entre otros temas en torno a la salud; por tal motivo la jornada se contempló desde lo 

académico, administrativo y estancias de servicio, con el fin de que toda la comunidad educativa 



       
de la de INTENALCO participara. 

 

 

2. Desarrollo. 

 

Se inició la jornada con los servicios de Tejiendo Sueños frente a las emociones, con una 

muestra en escena, en donde el personaje (alegría) atraía a las personas con preguntas alusivas 

a la expresión y el reconocimiento de las emociones, la contratista Carolina de la ESE norte de 

manera lúdica en grupos de estudiantes, mediante la socialización de un cuento en donde 

estuvieron presentes todas las emociones, manifestó como están presente cada una de ellas 

dentro del diario vivir y como se pueden gestionar de manera adecuada o no, cada uno de los 

participantes de la actividad, mención en sus propias palabras como gestiona sus emociones y 

como lo aprendido aporta a su diario vivir. 

 

Adicionalmente con el apoyo de material educativo se socializó la estrategia de tejiendo sueños 

en los ejes de violencia y SPA, se realizó educación y explicación de los servicios con los que 

cuenta la línea 106, como la línea de atención en urgencias y emergencias en salud mental de 

la Secretaría Distrital de Salud, se le explico a los participantes los tipos de atenciones que se 

brindan, su abordaje clínico y finalmente el paso a paso en las diferentes rutas de atención, 

según la clasificación del riesgo que se identifique, también en algunos espacios se compartió 

el rotafolio de tejiendo sueños, en donde encontraban toda la información anteriormente 

mencionada. 

 

Adicionalmente las contratistas de la secretaría distrital de salud del subgrupo de salud mental 

reforzaron educación sobre los diferentes tipos de violencia y los consultorios rosa, se les dio a 

conocer a los participantes como y cuando activar rutas con el apoyo del violentometro, esto 

para que lograran entender de una manera lúdica como reconocer la gravedad de cada tipo de 

violencia y la manera correcta de reaccionar frente cada uno de ellos.  

 

De manera articulada con la ESE norte , los servicios de vacunación, higiene oral, valoración 

médica, servicios amigables, pruebas rápidas VIH/SIFILIS, atención en planificación familiar, 

tamizaje RCV y metabólico, educación en DSR, ITS, planificación familiar, vacunación covid 19.  

 

3. Cierre  

 

Siendo la 02:00 pm, del 10/abr/2023, se dio por terminada la actividad, la contratista Yamileth 

Campaz agradeció a la psicóloga de bienestar universitario por la invitación al espacio y realizo 

la invitación para continuar realizando el trabajo de manera conjunta en los temas que se puedan 

abordar desde salud mental.  

 

 

 



       
 

 

Número de asistentes: A la reunión asistieron cuarenta y dos (94) personas, cincuenta y cuatro 
(54) mujeres y cuarenta (40) hombres. 

 
Cumplimiento del objetivo: se dio cumplimiento  

 
Compromisos: N/A  

 
Observaciones: Se anexa listado de asistencia tres (03) folios y registro fotográfico un (1) folio. 
  
 
Persona que realiza el informe: Yamileth Campaz Aguilar  

 
 
  

 

         YAMILETH CAMPAZ                         

   Contratista                          

         Subgrupo Salud Mental y Convivencia              
         Secretaría Distrital de Salud                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       
REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 
 

 

Fuente: Acompañamiento en la jornada de salud en el marco de la semana de la salud en la institución de educación superior INTENALCO.  

 
 


